
PROGRAMA
2026

“Medicina centrada en la 
persona y el método clínico 
centrado en el paciente””
DR. Ismael Ramírez Villaseñor
Coordina: dra. María Esther Reyes

17 ENERO
“La Certificación del Médico 
Familiar y los retos en 
Iberoamérica”
Dra. Minerva Paulina Hernández
Coordina: dr. Apolinar Ibarra QUINTANA

21 FEBRERO
“HIV novedades en el 
tratamiento”
Dr. Ángel Pérez López
Coordina: Dra. Sonia Maya Bello

21 MARZO

18 ABRIL
“La inteligencia artificial”
DR. Samuel Vilchis Fuerte
Coordina: Dra. Cielo Bermúdez garduño

16 MAYO
Desayuno del Día del Médico
Coordina: Dra. Laura c. hernández Martínez

20 JUNIO
“Medicina basada en 
evidencia”
Dr. eDGAR eSteban Torres García
Coordina: Dra. berenice hernández miranda

“Alergia a medicamentos y 
alimentos”
dra.  Lilian LizeTH Juárez Martínez
Coordina: Dra. Berenice sara fernández

18 JULIO

15 AGOSTO
“Manejo del duelo en el 
adulto mayor: tanatología”

Coordina: Dra. Abigail rivera Silva
dRa. Gloria del REal sÁNCHEZ

“Cáncer de colon, 
diagnósticos diferenciales”
dr. enrique montes de oca dr pichardo
Coordina: dra. Mónica Correa Solís

19 SEPTIEMBRE
“VHC novedades en el 
tratamiento”
Dr. jOaquín rincón zuno
Coordina: Dr. Abraham estrada Alatriste

17 OCTUBRE
“Fragilidad en el
adulto mayor”
Dr. sERGIO eliel blancas castillo
Coordina: Dra. Abril J. Pérez díaz

21 NOVIEMBRE

12 DICIEMBRE
“Desayuno fin de año”

Coordina: Dra. maría esther suárez
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2026 2026
talleres

28 FEB & 07 MAR
Taller de Certificación en
Medicina Familiar
VARIOS PONENTES

11 & 25 ABR
Taller “TICS” (ZOOM Y
GOOGLE SUITE)
LIC. CIELO MARTÍNEZ BERMÚDEZ
CoordinA: dra maría eSTHER rEYES rUÍZ

04 JULIO
Taller “Hipertensión arterial”
dr. rodrigo villaseñor hidalgo
dr. Alberto Del Moral Bernal
Dr. Gad Gamed Zavala Cruz
Coordina: dRa. Angélica iSLAS lARA

OCTUBRE
“Taller TyO Vendajes y férulas”
Dr. gERSON
Coordinan: dRa. mÓNICA cORREA sOLÍS 
& dra. sonia maya bello

Si vas a Certificarte éste año,
te compartimos datos importantes:

PASOS A SEGUIR EN COMEFAM:
1. Afíliate a COMEFAM (pago e inscripción)
2. Comienza tu proceso con asesoría de nuestra 
Coordinación de Certificación. 
3. Crea tu cuenta en SIGME  en el sitio oficial del 
CMCMF
4. Realiza el pago correspondiente
5. Envía tu documentación

Se realizan 2 procesos de Certificación al año.
El Proceso de Certificación se divide en 2 fases:

FASE 1: Examen de conocimientos en línea. (60%)
Fecha por confirmar en Convocatoria.
Por lo regular las opciones de fechas son de Marzo 
a Junio o de Septiembre a Diciembre. 
Turno matutino/vespertino (previa asignación por 
el Consejo).

FASE 2: Examen Clínico Objetivo Estructurado 
(ECOE) en línea. (40%)
Fechas por confirmar en Convocatoria.
Por lo regular las opciones de fechas son 1º en 
Agosto/Septiembre y 2º en Enero/Febrero del 
siguiente año. 
Turno matutino /vespertino, (previa asignación 
por el Consejo).

www.certificacionenmedicinafamiliar.org

SITIO OFICIAL DEL CONSEJO MEXICANO
DE CERTIFICACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR:

CoordinA: Dra. María ESTHER sUÁREZ



laureles
actividades y

PREDIO COMEFAM
ALAMEDA 2000

ACTIVIDADES CON
COORD. CULTURA

08 FEBRERO DOM

14 MARZO SÁB

23 MAYO SÁB

11 JULIO SÁB

05 SEPTIEMBRE SÁB

04 OCTUBRE SÁB

07 NOVIEMBRE SÁB

Riego   8:30-10:30hrs

Riego   8:30-10:30hrs

Riego   8:30-10:30hrs

Reforestación y convivio 
8:00-11:00 hrs

Composta y deshierbe 
8:30-10:30hrs

Deshierbe y riego 
8:30-10:30hrs

Cajeteo y composta 
8:30-10:30hrs

14 FEBRERO   | Amor y Amistad
01 MARZO    |  Día de la Familia
10 MAYO    | Día de las Madres
16 MAYO     |  Desayuno Día del MF
20-23 MAYO   |  Congreso Nacional Puebla
30 ABRIL    | Día del Niño
21 JUNIO    |  Día del Padre
28 AGOSTO    |  Día del abuelo
15 SEPTIEMBRE   |  Fiestas Patrias
01 OCTUBRE     |  Día Int. Adulto mayor
02 NOVIEMBRE   |  Día de Muertos
14 DICIEMBRE     |  Desayuno Asamblea 
     Cambio de Mesa Directiva

Modalidad virtual

Modalidad presencial

¡AFÍLIATE A COMEFAM!
www.comefam.org/membresia

SESIONES A. TALLERES
$599 Colegiados
$899 General

$0 Colegiados
$99 General

5º Concurso del Día del Niño
COMEFAM

Convocatoria -  13 MARZO al 27 ABRIL
Resultados - 30 ABRIL
Premiación - 03 MAYO

https://linktr.ee/comefam_ac

CONTACTO & TESORERÍA

CONTACTO & DIFUSIÓN

(722) 443 8125

(722) 382 6031

Dra. Angélica Islas Lara

Lic. Cielo Martínez Bermúdez

angieislaslara@hotmail.com

comefam1@gmail.com

NUESTROS LINKS!

2026


